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Resumen 
El envejecimiento exitoso es un concepto multidi-
mensional que engloba una serie de componentes 
físicos, psicológicos y sociales que aumentan la espe-
ranza de vida saludable, la productividad y la calidad 
de vida en la vejez.

El presente artículo es resultado del trabajo de revi-
sión de los modelos teóricos de envejecimiento exito-
so. Con el objetivo de identificar el modelo más utili-
zado en los últimos años, la revisión se realizó bajo los 
siguientes criterios: artículos de revistas encontrados 
en los buscadores Scielo y Bireme, publicados entre 
1980-2020, que tuvieran el término successful aging 
en el título (n= 72). Al final, 26 artículos cumplieron 
con los criterios. El modelo teórico de Rowe y Kahn 
fue el más utilizado en los artículos analizados al pre-
sentarse como el único para evaluar el envejecimien-
to exitoso, o como complemento de otros. A pesar de 
la falta de consenso científico en torno al término y 
sus variables de medición, este modelo propuesto en 
1987 continúa vigente y como punto de partida para 
las investigaciones sobre envejecimiento exitoso.

Palabras clave: envejecimiento exitoso, gerontología, 
modelos de envejecimiento.

Summary 
Successful aging is a multidimensional concept that 
includes physical, psychological, and social compo-
nents that increase healthy life expectancy, producti-
vity, and quality of life in old age.

This article shows the results of a review of the 
theoretical models of successful aging. In order to 
identify the model mostly used in recent years, this 
review was developed under the following criteria: 
journal articles retrieved in Scielo and Bireme, pu-
blished between 1980-2020, key word “successful 
aging” in the title (n= 72). At the end, 26 articles 
met the criteria. The theoretical model of Rowe and 
Kahn was the most used in the articles analyzed, 
used as unique model to evaluate successful aging 
or complementary to others. Despite of the lack of 
scientific consensus and its measurement variables, 
this model proposed in 1987 is still valid and consi-
dered as the starting point for research about suc-
cessful aging.
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forman este concepto para que más personas tengan 
acceso a él.

Actualmente, el desarrollo del envejecimiento exi-
toso se caracteriza por una falta de consenso teórico 
y conceptual, e incluso existe variabilidad en la termi-
nología para denominarlo, de manera que es común 
encontrar otros términos como: envejecimiento salu-
dable, activo, productivo, óptimo o competente.10 Esta 
falta de consenso teórico deriva en discrepancias de 
criterios e indicadores en la población, que a su vez 
dificultan identificar y unificar, bajo los mismo in-
dicadores, prevalencias poblacionales y las variables 
predictoras de envejecimiento exitoso en diferentes 
poblaciones. 

Es de esta problemática conceptual que se des-
prende la necesidad de consensuar un modelo e indi-
cadores de envejecimiento exitoso que hagan posible 
la obtención de datos comparables, así como metodo-
logías armonizadas que a su vez permitan la discusión 
y comparación de resultados de diferentes contextos 
y estudios sobre este tema. 

Esta revisión pretende identificar el modelo de en-
vejecimiento exitoso más utilizado por la comunidad 
científica en el marco de estudios de envejecimiento.

Metodología
Los criterios de inclusión para esta revisión fueron 
los siguientes: artículos empíricos que tuvieran en su 
título successful aging, publicados entre 1980 y 2020, 
en inglés o en español, cuya metodología mencionara 
implícita o explícitamente el modelo teórico de enve-
jecimiento exitoso utilizado. Por otro lado, fueron ex-
cluidos artículos de revisión, cartas al editor y publi-
caciones que no fueran trabajos empíricos, así como 
investigaciones sobre envejecimiento exitoso cuya 
medición no contara con sustento teórico o estudios 
cualitativos sobre percepciones del participante. 

La búsqueda de artículos originales se inició en las 
bases de datos scielo.org y bvsalud.org (Bireme). En 
el caso de Scielo, una vez ingresada la palabra clave 
successful aging en el buscador, se configuraron los 
siguientes filtros: todos los países, todas las revistas, 
idiomas español e inglés (descartando el portugués), 
periodo de 1980 a 2020, todas las disciplinas y “ar-
tículo” como tipo de literatura, excluyendo así los 

Introducción 
El envejecimiento poblacional es un fenómeno uni-
versal, irreversible e inminente. En México se espera 
que para el año 2030 la cifra de personas mayores será 
de 20.4 millones, lo que representará al 14.8% de la 
población total.1 Aunque en los últimos años ha exis-
tido un aumento en la producción científica en temas 
relacionados con el envejecimiento en América Lati-
na, el conocimiento aún resulta limitado para hacer 
frente al reto que implica la transición demográfica.2

Además de un fenómeno poblacional, el envejeci-
miento es también una realidad individual, pues im-
plica todas las esferas de la vida de un individuo.3

El envejecimiento humano es un proceso que con-
lleva cambios biológicos, psicológicos y sociales, re-
sultado de características genéticas, historia personal, 
estilo de vida, así como de las condiciones ambienta-
les y sociales.4

La vejez se define como un constructo social, indi-
vidual y colectivo, es la última etapa de la vida del ser 
humano y es determinada por las sociedades; es decir 
que el inicio de la vejez varía de un contexto social 
a otro, dependiendo del nivel de desarrollo que éste 
tenga. Así, los países con mayores niveles de desarro-
llo clasificarán como “mayores” a personas de edades 
más avanzadas que en los países en vías de desarrollo. 
En el caso de México, la OMS clasifica como “personas 
mayores” a aquellas a partir de los 60 años de edad.5

Existen diferentes formas de envejecer y llegar a 
la vejez. Por un lado, nos referimos al envejecimiento 
normal como la ausencia de patología identificable 
en la vejez, en la que existen cambios relacionados 
con el envejecimiento que implican un riesgo para 
la salud fuera del rango normativo.6 Por su parte, 
el envejecimiento patológico alude a la presencia de 
enfermedades crónico-degenerativas y progresivas, 
que generan discapacidad, fragilidad y/o vulnerabi-
lidad en la vejez.7 

Por otro lado, el envejecimiento exitoso ha sido de-
clarado por la Organización Mundial de la Salud como 
un concepto clave y la forma de envejecimiento ideal 
para el ser humano, pues se relaciona con el bienestar 
multidimensional del adulto mayor, que lo hace in-
dependiente.8,9 Con ello se establece la necesidad de 
estudiar y comprender todos los elementos que con-
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artículos de revisión, artículo-comentario, informe de 
caso, editorial y comunicación rápida. Esto dio como 
resultado un total de 24 artículos. Sin embargo, fue 
necesaria la inspección de título por título, ya que al-
gunos resultados no contenían el término buscado o 
tenían sólo una palabra de las dos que conforman el 
concepto. Una vez depurado manualmente, el resulta-
do total fue de cinco artículos que se incluirían en el 
análisis por contener en el título successful aging. 

En cuanto a la base de datos Bireme, se inició con 
la opción de búsqueda avanzada agregando successful 
AND aging (ambas palabras como título), añadiendo 
los siguientes filtros del buscador: intervalo de año 
de publicación de 1980 a 2020; idioma español, in-
glés y francés; todos los tipos de estudio, excluidos los 
informes de caso, guías de práctica clínica y revisio-
nes sistemáticas; todas las bases de datos (MEDLINE, 
LILACS, Ibecs, Index Psicología, CUMED y BDENF), así 
como sólo textos completos. Se obtuvieron 48 resul-
tados de la búsqueda mecánica por título. Después de 
la selección manual, el resultado fue de 38 artículos 

cuyos títulos contenían successful aging y estaban re-
lacionados con el tema de investigación, descartando 
así términos como successful aging brain, el cual no 
resultaba útil para el objetivo de este trabajo.

En total se seleccionaron 43 artículos que cum-
plían con la característica de tener el concepto busca-
do en sus títulos, por lo que fueron recuperados para 
su posterior análisis y comprobar que contaran con 
los criterios de inclusión previamente mencionados.

Se continuó con el análisis de cada uno de los 
artículos, permitiendo así la depuración de aquellos 
trabajos que cumplían con al menos un criterio de ex-
clusión (ver figura 1). 

Finalmente, se incluyeron en la revisión 26 artícu-
los, examinados mediante la elaboración de matrices 
electrónicas donde se concentraron los datos y carac-
terísticas de cada uno según el idioma de la publica-
ción, disciplina de estudio, año de publicación, lugar 
de publicación, población estudiada, universidad de 
origen y modelo teórico de envejecimiento exitoso 
utilizado.

Modelos de envejecimiento exitoso: una revisión sistemática 

Figura. 1 Proceso de selección

N° de resultados 
arrojados por el 

buscador
72

N° de artículos 
desechados  
por título 

29

N° de artículos 
recuperados 

43

N° de artículo 
analizados 
completos 
eliminados 

17

N° de artículos 
incluidos 

26
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Figura 2. Distribución de las publicaciones según idioma
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Figura 3. Distribución de las publicaciones según disciplina de estudio
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Resultados
De los 26 artículos analizados y concentrados en las 
matrices, el 96.15% fueron publicados en idioma in-
glés (ver figura 2).

Respecto a las disciplinas o áreas de estudio que 
más publicaron sobre envejecimiento exitoso, encon-
tramos que las principales fueron Medicina (26.96%) y 
Gerontología (26.96%), contrario a Genética (3.84%), 
Nutrición (3.84) y Sexología (3.84) (ver figura 3).

El mayor número de publicaciones sobre este tema 
se realizó en el 2012 (15.38%), seguido por los años 
2011 (11.53%), 2017 (11.53%) y 2019 (11.53%), con 
tres artículos en cada año (ver figura 4).

Estados Unidos de América (50%) fue el país con 
más publicaciones al respecto, mientras que Chile 
(3.84%), Colombia (3.84%), Alemania (3.84%), Paí-
ses Bajos (3.84%) y Suiza (3.84%) sólo presentaron 
una cada uno.

Como se observa en el cuadro 1, el modelo concep-
tual de Rowe y Kahn de 1987 fue la base teórica de la 
mayoría de las investigaciones revisadas (53.84%), al-
gunos estudios lo consideraron como el modelo teóri-
co de su estudio (26.92%), mientras que otros autores 
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Figura 4. Distribución de las publicaciones según año de publicación
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lo utilizaron como modelo base y añadieron modifi-
caciones propias o lo complementaron con posturas 
conceptuales de otros autores.11,12,13,14 Analizándolo de 
esta forma, el porcentaje de publicaciones que reco-
nocen haber utilizado en su metodología la teoría de 
Rowe y Kahn fue del 53.84%, es decir, 14 artículos.

Otros artículos refieren otras posturas teóricas 
como el Modelo de Baltes 1990 (11.53%) o la propues-
ta conceptual de Havighurst 1968 (3.84%). 

Discusión 
El modelo teórico más utilizado en los estudios in-
cluidos en esta revisión fue el de Rowe y Kahn,6 que 
define el envejecimiento exitoso como la ausencia de 
enfermedad importante, ausencia de discapacidad en 
las actividades de la vida diaria, funcionamiento físico 
óptimo, funcionamiento cognitivo óptimo y compro-
miso activo con la vida.

Otros autores han añadido criterios e indicadores a 
esta propuesta, por mencionar algunos: instrumentos 
para evaluar la calidad de vida,15 la gerotrascendencia 
y espiritualidad,16 autopercepción de salud y bienes-
tar subjetivo,17 “recursos personales” como el nivel de 
optimismo y sentimientos de soledad,18 sensación de 
seguridad en el vecindario e ingresos económicos.19

Otros autores han preferido propuestas teóricas di-
ferentes. Por ejemplo, el modelo de Baltes (1990), de-
nominado Modelo SOC (compensación selectiva con 
compensación), define envejecimiento óptimo como la 
capacidad de moverse en varios dominios de la per-
sona: físico, funcional, cognitivo, emocional, social y 
espiritual, y se enfoca en cómo las personas emplean 
diversas estrategias para responder a las pérdidas re-
lacionadas con el envejecimiento.17,20 Por otro lado, la 
perspectiva teórica de Flood conceptualiza el enveje-
cimiento exitoso como una satisfactoria adaptación a 
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Cuadro 1. Distribución de las publicaciones según el modelo teórico utilizado

Autor Modelo teórico de envejecimiento exitoso
Porcentaje

(N° de artículos)

Maia,33 Araújo,25 Courtenay,28 
Li,32 Meng,34 Negash35 y Whitley39 Rowe y Kahn 1987 26.92% (7)

Cosco,18 Domenech-Abella,19 Geard,31 
Štulhofer35 y Tyrovolas37 Propio de los autores del artículo 19.23% (5)

Hsu11, Huang,12 Ng13 y Schafer14 Rowe y Kahn 1987 complementados 
con los autores del artículo

15.38% (4)

Achour,17 Donnellan29 y Vance38 Baltes 1990 11.53% (3)

Gallardo16,30 Flood 2005 7.69% (2)

Cho27 Rowe y Kahn 1987, Martin y Martin 2002 3.84% (1)

Chaves26 Rowe y Kahn 1987; Gerfein y Herzog 1995; 
Jorm 1998 & Depp y Jeste 2006

3.84% (1)

Duarte15 Rowe y Kahn 1987 & Baltes 1990 3.84% (1)

Hilton20 Phelan 2004 3.84% (1)

Britton21 Havighurst 1968 3.84% (1)

Vázquez-Núñez, Karla Patricia; Mendoza-Ruvalcaba, Neyda Ma
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los cambios biológicos del envejecimiento incorpo-
rando la dimensión espiritual y propósito de vida.16 
Havighurst, por su parte, dice que el envejecimiento 
exitoso es “agregarle vida a los años” con un enfo-
que a la calidad de vida por sobre la cantidad de años 
cumplidos.21 En cambio, el cuestionario de envejeci-
miento exitoso de Phelan consta de 20 criterios que 
engloba cuatro dimensiones, calificados en una escala 
Likert de tres puntos20.

La propuesta de Rowe y Kahn6 ha sido muy debati-
da conforme ha pasado el tiempo y los estudios sobre 
envejecimiento exitoso han cobrado mayor relevan-
cia. Algunos autores, como en el caso de Riley,22 han 
mostrado inconformidad con este modelo y emitido 
fuertes críticas, señalando, por ejemplo, que los cam-
bios en la vida y en las estructuras sociales son funda-
mentalmente interdependientes, por lo que conside-
rar ambos en el modelo de envejecimiento exitoso sin 
especificar particularidades es considerado un sesgo. 
Se menciona también la falta de aspectos subjetivos 
aportados por la persona mayor, como la felicidad, el 
nivel de estrés, integración social y vitalidad, como 
factores predictores.17 Incluso se ha expuesto que las 
conceptualizaciones de envejecimiento exitoso re-
presentan más bien la perspectiva de los académicos 
e investigadores en lugar de la de los propios adultos 
mayores.20,23 No considerar la espiritualidad y seguri-
dad financiera también ha sido mencionado.20

Adicionalmente, son variadas las disciplinas que 
han intentado enriquecer este concepto agregando 
diferentes variables: desde la sexología, la sociología y 
la psicología, hasta cada rama de la gerontología y me-
dicina; son muchas y muy interesantes las propuestas 
que se han realizado, lo que reafirma la multidimen-
sionalidad y relevancia del concepto.

El concepto de envejecimiento exitoso es multidi-
mensional, lo que dificulta el consenso teórico en el 
ámbito científico; sin embargo, al ser el elemento cla-
ve para hacer frente a los retos del envejecimiento po-
blacional, es necesario su análisis con mayor profun-
didad. Contrario a esto, en ocasiones no se toma en 
cuenta la multidimensionalidad del concepto y erró-
neamente su clasificación se da en un criterio único, 
como llegar a la vejez sin enfermedad importante.24

Finalmente, las limitaciones del estudio están da-
das por las características limitadas de la búsqueda bi-
bliográfica, ya que sólo se utilizaron dos buscadores; 
no obstante, la revisión da cuenta de la orientación 
teórica actual de los estudios en torno al envejeci-
miento exitoso.

Como conclusión principal de esta revisión, se se-
ñala la relevancia y vigencia que tiene el modelo teó-
rico de Rowe y Kahn en estudios sobre envejecimien-
to exitoso.
 

financiamiento y conflicto de intereses 
El estudio fue financiado por las autoras y se declara que no existió conflicto de intereses para su realización.
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