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Resumen

La Hibiscus sabdariffa L., también conocida como flor
de jamaica, es una planta que pertenece a la familia de
las Malvaceae. En los ultimos anos, se han estudiado
sus propiedades bioactivas atribuidas principalmen-
te a una variedad de sustancias quimicas presentes,
entre las cuales destacan las antocianinas, un grupo
de antioxidantes pertenecientes a los polifenoles, una
famila de compuestos con gran capacidad para neu-
tralizar especies reactivas de oxigeno y disminuir el
dafio oxidativo celular. Este tltimo se relaciona con
enfermedades cronicas, incluido el cancer, el cual re-
presenta una de las primeras causas de muerte a nivel
mundial. Asi mismo, un drea activa de investigacion
relacionada con alternativas terapuéticas contra el
cancer es el estudio de las antocianinas por su capaci-
dad para disminuir viabilidad, proliferacion y angio-
génesis en células malignas.

Palabras clave: Hibiscus sabdariffa L., cincer, antocia-
ninas, antioxidante, antitumoral.
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Abstract

The Hibiscus sabdariffa L. which is also known as
Jamaican flower is a plant that belongs to the Malva-
ceae family. In the recent years, have been studied
its bioactive properties attributed mainly to a variety
of chemical elements, including anthocyanins which
are one of the groups of antioxidants that belong to
polyphenols, a family of compounds with great capa-
city to neutralize reactive oxygen species and cellular
damage caused by oxidative reactions. The oxidative
stress is related to chronic diseases, including cancer,
which represents one of the leading causes of death
worldwide. Thus, an active area of research related to
therapeutic alternatives against cancer, is the study of
anthocyanins by the ability to decrease viability, pro-
liferation and angiogenesis in malignant cells.

Key words: Hibiscus Sabdariffa L., cancer, anthocya-
nins, antioxidant, antitumor.
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Introduccion
Las especies reactivas o radicales libres son metabo-
litos de oxigeno y nitrogeno con capacidad de acep-
tar electrones de otras moléculas. Estos compuestos
juegan un doble papel en el organismo; por una parte
ejercen efectos importantes para la funciéon inmune
y algunas respuestas celulares, y por otra, en altas
concentraciones pueden generar estrés oxidativo, el
cual se define como un proceso que puede danar es-
tructuras celulares constituidas por lipidos, proteinas
y acidos nucleicos que son esenciales para el funcio-
namiento de la célula.! Es por ello que el estrés oxida-
tivo estd directamente relacionado con el desarrollo
de cancer, enfermedades cardiovasculares y neurode-
generativas, artritis, desoérdenes autoinmunes, entre
otros.? No obstante, el organismo posee mecanismos
de defensa antioxidante, los cuales se producen natu-
ralmente in situ o son adquiridos a través de una fuen-
te dietética. Particularmente, los antioxidantes prove-
nientes de alimentos o suplementos son compuestos
que por su estructura quimica frenan la formacion de
radicales libres y asi previenen el desarrollo de pato-
logias crénicas relacionadas con el estrés oxidativo.3*
Actualmente, 1a H. sabdariffa L. o flor de jamaica
corresponde al grupo de plantas con elevado conteni-
do de antocianinas en tallos, raices, hojas o flores, por
lo que es considerada una fuente exo6gena de antioxi-
dantes. Es consumida en la gastronomia tradicional
de distintas regiones geograficas, tales como Estados
Unidos de América, México, Brasil, India y algunos
paises africanos.>® Por otra parte, la flor de jamaica
es aprovechada como un tratamiento herbal, ademas
de ser utilizada como ingrediente para bebidas refres-
cantes, infusiones y una amplia gama de platillos.” En
esta revision nos enfocaremos a describir algunos
efectos terapetticos de la H. sabdariffa L. en distin-
tos escenarios patolégicos gracias a sus propiedades
antioxidantes.

Generalidades de la H. sabdariffa L.

La H. sabdariffa L. también conocida como flor de
jamaica pertenece a la familia malvaceae y su origen
se atribuye a Sudidn y Asia tropical; se reporta que
posteriormente fue introducida a otros paises, entre
los cuales se encuentra México.® El ciliz de jamaica
es comunmente utilizado en distintas presentaciones,
ya sea como mermelada, licor o en forma de infusion
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para preparar bebidas. Diversos estudios han evalua-
do sus compuestos bioactivos y sus efectos sobre la
salud, ya que se le han atribuido efectos terapeuticos
tales como: antitumorales, hepatoprotectores, hipo-
lipemiantes, antimicrobianos, entre otros (figura 1).
La importancia econdémica de la jamaica radica prin-
cipalmente en los cdlices. El color rojo que la carac-
teriza se debe a la presencia de compuestos polifeno-
licos denominados antocianinas; dichos compuestos
han sido ampliamente estudiados, no s6lo por el color
que imprimen en los alimentos, sino por la capacidad
antioxidante que desarrollan en el organismo que las
consume; esto significa que brindan proteccion con-
tra dafios provocados por radicales libres y peroxida-
cion de lipidos.” Ademads, a la H. sabdariffa L. se le ha
atribuido un potente efecto antioxidante debido a la
gran capacidad de sus antocianinas para captar espe-
cies reactivas de oxigeno, proteger contra el hidro-
peroxido de terbutilo, el cual induce dafio oxidativo,
y por ultimo, por proteger a la célula contra el dafio
producido por la peroxidacion lipidica.'° Por otra par-
te, diversos estudios han reportado otros efectos te-
rapéuticos atribuidos a las antocianinas de la jamaica.
Estos incluyen efectos antihipertensivos a través de la
inhibicion de la enzima convertidora de angiotensina
y actividad diurética; efectos hipolipemiantes, me-
diante la inhibicion de la oxidacion del colesterol de
baja densidad (LDL-c) e inhibicién de la acumulaciéon
de celalas espumosas subsecuentes a la oxidacion del
colesterol, asi como también poseen efecto hepato-
protector por su capacidad para eliminar radicales li-
bres y reducir la peroxidacion de lipidos.”®
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Antihipertensivo, diurético
antiproliferativo, hepatoprotector,
antimicrobiano, hipotensivo,
antioxidante, hipocolesterolemiante.

Antocianina de jamaica y principales funciones
terapéuticas
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Presencia de antocianinas

en la H. sabdariffa L.

De manera general, las antocianinas son un grupo
de antioxidantes que en diversos frutos otorgan una
pigmentacién de color rojo-naranja a azul-violeta.
Estructuralmente, las antocianinas representan la
forma glucosilada de las antocianidinas, es decir, la
combinacion de la antocianidia (aglicona) con un
carbohidrato, que por lo general es glucosa o xilosa
(sambubitsido), que da como resultado a las antocia-
ninas; ésta es una molécula estable y funcional.” Cabe
mencionar que dicha estabilidad también depende
de las caracteristicas fisicoquimicas de la flor. Pre-
viamente, Salazar y colaboradores mostraron, en una
muestra deshidratada de H. sabdariffa L., que tanto el
pH como el contenido de humedad favorecen la pre-
servacion y estabilidad de componentes activos en los
calices secos al mostrar bajos niveles (2.10 + 0.02 y
11.08 + 0.13%, p/p, respectivamente).!! Ademas, se
ha reportado que las antocianinas mas importantes
son la pelargonidina y delfinidina (delfinidina-3-sam-
bubiosido), las cuales, estin presentes en los calices.
Segtn un estudio hecho por Tsai y colaboradores, la
delfinidina representa el 85% de las antocianinas pre-
sentes en H. sabdariffa L., por lo cual es considerada
la principal fuente antioxidante.'*!3

Efecto antitumoral de H. sabdariffa L.
Con relacion a sus efectos en cancer, estudios previos
reportan un efecto antitumoral de 1a H. sabdariffa L.
en distintos tipos de cancer (tabla 1). En el estudio
realizado por Cheng et al., donde evaluaron el efecto
del extracto hidroalcdlico de H. sabdariffa L. en cé-
lulas de cancer de mama se reporté que del total de
las antocianinas del compuesto, el 69% estaba repre-
sentado por la delfinidina, seguido de cianidina en un
27% y de otras antocianinas 4%. Asi mismo, mostra-
ron que el efecto antitumoral de la H. sabdariffa L. se
atribuia a su capacidad para participar como agente
quimioprotector, inductor de autofagia y necrosis en
las células tumorales de mama.®

Por otra parte, una de las propiedades mas im-
portantes de las células potencialmente ocnogénicas
es su capacidad para migrar a otros tejidos, de esto
depende que cierto tipo de cidncer sea mas agresivo
que otro. En 2018, Riaz y colaboradores realizaron un
estudio sobre el efecto de la H. sabdariffa L. en célu-

las de carcinoma (cancer derivado a partir de células
epiteliales) y mieloma (cancer derivado de células de
médula 6sea), en el que observaron que después del
estimulo de ambas lineas celulares con el extracto de
H. sabdariffa L., 1a viabilidad, proliferacién y capaci-
dad de transmigracion celular se redujeron en mas de
un 50%.*

Otro de los hallazgos resultantes del estudio de
H. sabdariffa L. en cancer, es la capacidad del extrac-
to para inducir apoptosis en las células malignas. La
apoptosis consiste en un proceso de muerte celular
programada que se ve afectado en diferentes tumores
en los que, por lo general, existen alteraciones en el
proceso apoptotico celular; esto contribuye sustan-
cialmente a la transformacion de una célula normal
en una célula tumoral. Cabe mencionar que el proce-
so de apoptosis estd regulado por una via intrinseca
y extrinseca. Esta tltima se divide en tres vias: fase
de iniciacion, escision y ejecucion. La fase de inicia-
cion, se lleva a cabo por el ligando Fas y el factor de
necrosis tumoral alfa (TNF-a), mismos que le envian
a la célula el “aviso” para que se prepare para morir.
Posteriormente, la fase de escision es llevada a cabo
en la mitocondra a través de la ruta de las pro-caspa-
sas 8y, por ultimo, la activacion de sefales intrinsecas
que incluyen oxidacion y estrés genotoxico, para que,
de esta manera, si la célula decide morir, se activa la
ruta de las pro-caspasas 3, dando como resultado la
muerte de la célula. La via intrinseca esta regulada por
el citrocromo c y la familia de las proteinas Bcl-2. En
relacion a esto, en un estudio se evaluo el efecto del
extracto de H. sabdariffa L. en células de cancer de
prostata y se observo un efecto significativo en ambas
vias apoptoticas (intrinseca y extrinseca). Con rela-
cion a la via intrinseca, se observd una disminucion
de 80% en la expresion de la proteina antiapoptotica
Bcl-2; asi mismo, en la via extrinseca se observo una
actividad apoptética significativa a través de la expre-
sion de TNF-a y FasL. Por altimo, se observo que ha-
bia caracteristicas tipicas de apoptosis en las células
posterior a su exposiciéon con el extracto de H. sab-
dariffa L. Estas caracteristicas apoptoticas incluyeron:
encogimiento de la membrana celular, formacién de
cuerpos apoptoéticos, condensacion de la cromatina y
fragmentacion nuclear.'®

En otro estudio similar realizado por Chun-Tang
y colaboradores, se evalu6 la capacidad del extracto
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de H. sabdariffa L. para inducir a apoptosis en célu-
las de melanoma y en consecuencia se observo como
respuesta un incremento en la muerte celular progra-
mada a través de ambas vias apoptoéticas (intrinsecas

y extrinsecas); asi como también se observo una res-
puesta celular relacionada con autofagia posterior a la
exposicion al extracto de H. sabdariffa L.*¢

Olvera-Garcia et al,
2008. 7

Antecedentes antitumorales de H. sabdariffa L.

Células humanas de
carcinoma cérvico
(linea HeLa).

Residuo liofilizado de extracto de
H. sabdariffa L. aislado a partir de
20 gr de hoja y expuestos a punto
de ebullici6on durante 10 min en 1
L de agua.

Disminucion del 14% en el indice
de proliferacion celular en células
expuestas a una concentracion de
5 mg/mL del extracto durante 24
h versus células control.

Chun-Tang et al,
2015.18

Células humanas de
cancer de proéstata
(linea LNCaP)

Residuo liofilizado de extracto de
H. sabdariffa L. aislado a partir de
100 gramos de hoja seca expuesta a
95°C en 4 L de agua por 2 horas.

Se observo una relacion significa-
tiva entre el incremento de la do-
sis y la disminucion de la viabili-
dad; se report6 una concentracion
inhibitoria (IC_) de 3 mg/mL.

Prabhakaran et al,
2017.%

Células humanas de
carcinoma hepatico
(linea Hepg2)

Extracto de H. sabdariffa L. acuoso
fraccionado con éter de petroleo,
éter dietilico y etil acetato (frac-
cién utilizada en forma de polvo).

Disminucion del 54.14% en la
viabilidad celular versus células
control posterior a la exposicion
de las células a una concentracion

de 250 ug/mL.

Efectos terapuéuticos de H. sabdariffa L.

en sindrome metabolico

La H. sabdariffa L. también es reconocida por sus
efectos hipoglucemiantes e hipolipemiantes. En 2010
Gurrola-Diaz y colaboradores evaluaron el efecto del
extracto de H. sabdariffa L. en pardmetros bioquimi-
cos en sujetos con sindrome metabdlico sometidos a
una intervencion nutrimental. Entre sus resultados,
observaron que al administrar el extracto de H. sa-
bdariffa L. en sujetos adultos con sindrome metabo-
lico, se obtuvieron diferencias significativas antes y
después del tratamiento al realizar el andlisis de las
pruebas bioquimicas. La concentracion de glucosa en
sangre se redujo hasta 95.1+24.1 mg/dL, (p<0.05) y
colesterol total (179.7+21.2 mg/dL p<0.05); asi mis-
mo se observo un incremento en el valor de colesterol
de alta densidad (HDL-c) 44.5+8.3 mg/dL (p<0.001)
en sujetos que presentaron sindrome metabolico y
que fueron tratados tinicamente con el extracto. El
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nivel de triglicéridos también disminuyo, observan-
dose un efecto postratamiento en todos los grupos de
estudio, siendo tinicamente significativos los valores
obtenidos en los grupos control tratados con la dieta
(90.3+36.5 mg/dl, p<0.01) o con el extracto (113.8 +
54.1 mg/dl p<0.01) y los sujetos con sindrome me-
tabdlico tratados con dieta y extracto en conjunto
(109.9+46.3 mg/dl, p<0.001). Finalmente, los niveles
de triglicéridos se redujeron so6lo en los sujetos con-
trol tratados con dieta o extracto y los sujetos con sin-
drome metabdlico tratados con dieta més extracto.?
Otro estudio realizado por Prieto-Delia y colabo-
radores evaluaron el efecto de la administracion del
extracto acuoso de H. Sabdariffa L. sobre el indice de
masa corporal (1Mc), en el cual se utiliz6 el extracto
desecado de H. sabdariffa L. simulando las prepara-
ciones comerciales de té, que contenian 2g de la sus-
tancia. El estudio fue conformado por 30 adultos con
un IMC mayor a 30 kg/m? y menor a 35 kg/m? en el
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cual se obtuvo diferencia significativas entre el 1MC
determinado en las tres semanas de tratamiento con
respecto al inicio (p<0,05).2!

Efecto hipolipemiante de H. sabdariffa L.
Ademas de sus efectos antitumorales y contra sin-
drome metabolico, estudios previos han mostrado en
modelos animales y ensayos clinicos, un efecto hipo-
lipemiante de la H. sabdariffa L.; siendo éste atribuido
principalmente a las antocianinas. La investigacion
previamente reportada por Alarcon-Aguilar y cola-
boradores (2007), en la que se evalud el efecto del
extracto de H. sabdariffa L. en los niveles de colesterol
y triglicéridos en ratones sanos y obesos, mostrd que
hubo diferencias significativas en ratones tratados
con 120 mg/kg/dia del extracto (33.64 mg de anto-
cianinas) durante 60 dias.?? Este efecto hipolipemian-
te concuerda con los reportes de Lin et al. (2007)
donde refieren una disminucion significativa del 12%
en los niveles de colesterol basal en sujetos con nive-
les elevados de colesterol después de cuatro semanas
de tratamiento, con una dosis de 1,000 mg/dia de un
extracto de H. sabdariffa L. liofilizado con un conte-
nido total aproximado de antocianinas de 40.2 mg.*?
También se ha reportado reduccion en los niveles ba-
sales de triglicéridos; de acuerdo con lo descrito por
Carvajal-Zarrabal (2005), se observo una disminu-
cion en los niveles de triglicéridos y colesterol total
en sangre en animales alimentados bajo una dieta alta
en grasas y tratados con el extracto etanélico seco de
H. sabdariffa L. durante una semana.>*

Conclusion

La H. sabdariffa L. es reconocida como una fuente
antioxidante caracterizada por un alto contenido de
antocianinas que promueven efectos terapéuticos en
diferentes escenarios patologicos, tales como: cancer,
obesidad, sindrome metabdlico, dislipidemias, entre
otros. Hasta ahora, una gran variedad de estudios
que han profundizado en la composicién fitoquimica
de H. sabdariffa L., demuestran que sus componen-
tes bioactivos son efectivos para el tratamiento de
diversas enfermedades, por lo que sugieren que su
consumo frecuente podria impactar positivamente en
la salud. No obstante, ain se requiere un mayor na-
mero de investigaciones para definir la dosis asocia-
da con propiedades terapéuticas especificas, debido a

que actualmente se desconoce cual es la dosificacién
adecuada en cada patologia. Esta falta de consistencia
se debe a la heterogeneidad presente en los diversos
disefios metodologicos de las investigaciones previas
y por la utilizacién de diferentes que métodos de ex-
traccion del ciliz, tallo, hoja u otra estructura de la
jamaica. Por consiguiente, la biodisponibilidad y do-
sificacion del extracto para fines terapéuticos y far-
macologicos aun es un campo activo de investigacion.

Lista de abreviaturas

Bcl-2: proteina antiapoptoética de linfoma
de células B cell dos.

FasL: ligando Fas.

HDL-c: colesterol de alta densidad.

LDL: colesterol de baja densidad.

TNF-a: factor de necrosis tumoral alfa.
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