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La Revista Acta de Ciencia en Salud tiene el interés de contribuir a la difusión de pro-
ductos científicos del área de la salud. Dirigida a profesionales y estudiantes, invita a 

publicar artículos originales, de revisión y reportes de caso, que permitan a la comunidad 
científica conocer los proyectos y generar vinculaciones interinstitucionales que apoyen 
el desarrollo de la ciencia en nuestro país. 

Resulta relevante concientizar a la comunidad científica sobre la importancia de di-
fundir los hallazgos en temas de salud que ayuden a orientar sobre el estado del arte del 
amplio abanico de temas que engloba la salud integral (biopsicosocial), así como de ac-
ciones eficaces en el área. Desde la formación del profesionista, en pregrado o posgrado, 
generar experiencias en el área favorecerá el buen hábito de la divulgación científica, y 
permitirá, al mismo tiempo, sistematizar y mejorar el quehacer cotidiano del profesional 
de la salud.   

En este número, se incluye un artículo sobre calidad de vida en pacientes con cáncer 
de mama, el cual es un estudio cualitativo realizado con pacientes del estado de Jalisco. 
Las autoras proponen la inclusión de diez categorías o dimensiones que influyen en la 
calidad de vida de las pacientes, como el apoyo social, la economía, la imagen corporal y 
la sintomatología, entre otras.    

Por otra parte, se presenta un estudio descriptivo que reporta los resultados obteni-
dos de una evaluación de la composición corporal, condición física y actividad física en 
estudiantes de primer ingreso de la Licenciatura en Nutrición. 

Adicionalmente, se encontrará el manuscrito titulado “Impacto de un programa de 
intervención en memoria operativa, episódica y autopercepción de la memoria: La me-
moria un gran tesoro”. Éste es un estudio experimental realizado con adultos mayores 
que asistían a un centro comunitario, en el cual se reportan mejoras en las puntuaciones 
de los tests de memoria operativa y episódica en el grupo experimental al concluir el 
programa.   

Como en cada uno de los números, al final de la revista se encuentra un espacio de-
dicado a la “Dosis ENARM”, en esta ocasión dedicada al área de Dermatología, la cual 
pretende ser una guía de apoyo para la preparación al Examen Nacional de Residencias 
Médicas.  
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