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Generalidades de la estadística

Los métodos estadísticos son técnicas para hacer 
comprensible la información cuantitativa y para 
darle un sentido. Con su ayuda, los datos cuanti-
tativos reunidos en un  proyecto de investigación 
dejarán de ser una “masa” de números expuesta de 
manera incoherente. 

John Graunt es el pionero de la introducción de la 
estadística a la Salud con su estudio de la mortalidad 
en Londres en el Siglo XVII.

Las palabras Estadística y Estadísticas tienen dos 
concepciones diferentes. Las Estadísticas es el 
sinónimo de datos numéricos, mientras que la Es-
tadística es el método utilizado en el manejo de 
los datos numéricos, es decir: es el método de re-
colectar, elaborar, analizar e interpretar datos nu-
méricos.

La Estadística suele clasificarse en descriptiva e 
inferencial.

La Estadística Descriptiva es la utilizada para des-
cribir y resumir el conjunto de datos del investiga-
dor, por ejemplo, las medidas de tendencia central, 
de dispersión y de resumen, media, desviación es-
tándar y otras.

La Estadística inferencial  (o deductiva) es aquella 
que permite al operador deducir si las relaciones 
en una muestra pueden ocurrir en una población 
mayor. La estadística inferencial se clasifica en Pa-
ramétrica y no paramétrica.

- La Paramétrica, es la estadística deductiva que 
comprende: a) suposiciones sobre la distribu-
ción de las variables; b) utilización de valores 
de la población (“Parámetros”), y c) el empleo 
de medidas cuantitativas.
- La No paramétrica, es la clase general de es-
tadística inferencial sin suposiciones rigurosas 
sobre la distribución de variables.

      La estadística no paramétrica se caracteriza por 
tres atributos:

refieren a parámetros de población. 
-

se cuando el tamaño de la muestra sea menor 
de 11 casos y cuando el tamaño de la muestra 
sea mayor de 11 casos, pero no se cumplan las 
condiciones de aplicabilidad de las pruebas 
paramétricas; como sería la curva normal.

-
las nominales u ordinales.
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Clasificación de la estadística descriptiva según su prueba

Tipo Prueba Signo *Variable

Medidas de tendencia 
central

Mediana Md Cuantitativa
Media - Cuantitativa
Moda Mo Cuantitativa

Medidas de dispersión
Varianza S2 Cuantitativa

Desviación estándar S Cuantitativa
Rango Rango Cuantitativa

Medidas de frecuencia

Tasas Tasa Cualitativa
Razones Razón Cualitativa

Proporciones P Cualitativa
Porcentajes % Cualitativa

* Las variables, son las características o atributos que posee la población.

Clasificación de la estadística inferencial paramétrica según sus pruebas

Nombre de la prueba Signos Grados de libertad Variable (independiente) Variable (dependiente)

t para muestras 
Independientes t n1+n2-2 Nominal Continua

t para muestras
Pareadas t n-1 Nominal Discontinua

Correlación
de Pearson r n-2 Continua Continua

Regresión
lineal simple b n-1 Continua Discontinua

Clasificación de la estadística inferencial no paramétrica según sus pruebas

Nombre de la prueba Signos Grados de libertad Variable (independiente) Variable (dependiente)

Chi cuadrada X² (r-1)(c-1) Nominal Nominal
Prueba exacta de 

Fisher
p ------ Nominal Nominal

Corrección de Yates X² (r-1)(c-1) Nominal Nominal
U de Mann-Whitney U n-1 Nominal Ordinal

Wilcoxon Z n-2 Nominal Ordinal

Kruskal-Wallis H
Números de grupos 

-1
Nominal Ordinal

Friedman Xr²
Números de grupos 

-1
Nominal Ordinal

Rho de Sperman p n-2 Ordinal Ordinal
Tau de Kendall t n-2 Ordinal Ordinal
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Principios matemáticos en la aplicación de 
operaciones

Muchos individuos se intimidan ante la Estadística 
porque piensan “que no tienen habilidades para las 
matemáticas”.

No es necesario gran talento matemático para disfru-
tar de las ventajas del análisis estadístico. Para aplicar 
e interpretar los datos estadísticos, sólo se necesitan 
habilidades aritméticas muy básicas (suma, resta, 
multiplicación y división) y cierta capacidad de pen-
samiento lógico.

Para la realización de una operación matemática se 
deben considerar los siguientes principios:

1. Realizar signos de agrupación, en el siguiente orden: 

Paréntesis ( ), corchetes [ ] y llaves { }.

2. Realizar potencia, raíz cuadrada, multiplicacio-
nes, divisiones, sumas y restas.

Notas:
-

nominador
-

ción según el caso.

tiene que haber una operación matemática dentro 
del paréntesis, ejemplo: 3(2 + 8)

multiplicación y suma.
ĺ Menos por menos 

da más, más por más da más. menos por más es me-
nos y que más por menos es menos

y de izquierda a derecha.

Formas de expresar las
operaciones matemáticas

Multiplicación X * (  )( ) p(  ) (  )p 3(  ) (  )3 pq

División / — : ÷
Suma + Ȉ
Resta -

Ejemplo:

(en este caso los paréntesis simbolizan multiplica-
ción y no agrupación)

Variables

Las Variables son las características o atributos que 
posee la población, se les denomina así porque no 
todos quedan clasificados en la misma categoría o 
clase (es lo que varía). Se clasifican en:

Variables independientes
La variable independiente es aquella que el investi-
gador puede tener bajo control. 

Ejem.

En un estudio experimental  que tiene como fina-
lidad obtener información acerca de la efectividad 
de diferentes métodos de enseñanza de estadística 
a alumnos de ciencias de la salud. El investigador 
tiene la capacidad de manejar los métodos de en-
señanza, la selección de los métodos que se van a 
incluir están bajo su control. El método de enseñar 
estadística se denomina variable independiente. 

Variable dependiente
La variable dependiente refleja cualquier efecto que 
pueda acompañar el manejo de la variable indepen-
diente.

a) 1+1x2=

1+2=3

d) 2+1x2

2+2=4

b) 1x2+1

2+1=3

c) 3(5+1) (8x4)

3(6) (32)

(18) (32)

576JERARQUÍA DE SIGNOS

(  )
[  ]
{  }

b a     a b
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Ejem.
En el experimento ideado para adquirir información 
sobre la efectividad de diferentes métodos de ense-
ñanza de estadística, el aprovechamiento en  esta-
dística de los estudiantes es la variable dependiente.

Existen dos tipos de variables: las cualitativas y 
cuantitativas, el siguiente esquema muestra que en 
las cualitativas tiene dos escalas; la ordinal y la no-
minal y las variables cuantitativas se dividen en dis-
continuas y continuas.

Cualitativas

Es la presencia o ausencia de una cualidad o atributo 
las cuales no pueden ser medidas con números.

Las variables cualitativas se clasifican en:

Ordinales
Son aquellas cuyas características pueden recibir 
algún orden subjetivo. Su característica principal es 
que al ser clasificadas de una manera se puede asumir 
que se es más o menos que las otras, aunque se des-
conoce qué tanto más o qué tanto menos.

Ejemplo:
Dolor: poco, mucho. 
Avance de la enfermedad: buena, regular y mala.

Nominales
Es aquella cuyas características se definen por un 
nombre, no tiene modalidades numéricas y el ser 
definidos por uno de ellos no implica ser más o menos 
que el otro (Un criterio de orden).

Ejemplo:
Sexo: masculino y femenino.  
Ocupación: empleado, obrero.

TIPOS DE VARIABLES

Cualitativas
Ordinales

Nominales

Cuantitativas
Discontinuas o discretas (Contar) Valores enteros

Continuas (Medir) Valores decimales

Cuantitativas

Cuando la característica puede ser cuantificada y es 
posible asignarle un valor numérico.

Las variables cuantitativas se clasifican en:

Discontinuas o Discretas.
Aquellas cuyos valores están separados entre sí por 
una determinada cantidad (números enteros).

Ejemplo:
Número de consultas otorgadas por un médico en 
un día
Conteo de linfocitos en sangre.

Continuas
Son aquellas en las que se puede obtener un canti-
dad infinita de valores entre dos puntos de sus es-
calas.

Ejemplo:
Edad: años, meses.   Peso: Kilos, gramos.  Estatura: 
metros/centímetros.
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